
Atividade domiciliar de História – 7º ano A e C 
2ª Semana 
Orientações: Copiar o texto e as questões no caderno ( pode imprimir o 
texto e colar no caderno) e responder as questões. 
 

O mundo Islâmico 

 
 

        Islamismo ou Islã é uma religião monoteísta fundada pelo profeta Maomé no 
início do século VII. "Islã" é uma palavra árabe que significa "submissão" ou "rendição" 
e se refere àqueles que obedecem a “Alá”, o único e verdadeiro Deus, o criador, o 
provedor e o ceifador da vida.  Os seguidores da religião islâmica são chamados de 
muçulmanos (aqueles que se submetem a Deus). 
         É uma religião monoteísta que prega a submissão total do homem à vontade de 
Alá, o Deus único. 
 
        O islamismo teve início quando Maomé, um comerciante da cidade de Meca, na 
Península Arábica, se retirou para uma caverna nos arredores da cidade para meditar 
no ano 610. Na caverna, situada no Monte Hira, Maomé recebeu a visita do anjo 
Gabriel, que lhe mandou recitar versos que lhe teriam sido enviados por Deus e lhe 
comunicou que ele, Maomé, fora escolhido para ser o último profeta enviado por Deus 
à humanidade. Os versos foram posteriormente redigidos, formando o Alcorão, o livro 
sagrado dos muçulmanos. Maomé começou, então, a pregar, em sua cidade, os 
ensinamentos que recebera na caverna. As pessoas que aceitaram esses 
ensinamentos passaram a ser conhecidos como "muçulmanos", ou seja, "aqueles que 
se submetem à vontade de Deus, aqueles que estão em paz, aqueles que são puros, 
aqueles que obedecem à vontade de Deus", 
 

Vida do profeta Maomé 

         Muhammad (Maomé) era da tribo de coraich e nasceu na cidade de Meca no 
ano de 570. Filho de uma família de comerciantes passou parte da juventude viajando 
e conhecendo diferentes culturas e religiões. Aos 40 anos de idade, de acordo com a 
tradição, recebeu a visita do anjo Gabriel que lhe transmitiu a existência de um único 
Deus. A partir deste momento, começa sua fase de pregação da doutrina monoteísta, 
porém encontra grande resistência e oposição. As tribos árabes seguiam até então 
uma religião politeísta, com a existência de vários deuses tribais. 
         Maomé começou a ser perseguido e teve que emigrar para a cidade de Medina 
no ano de 622. Este acontecimento é conhecido como Hégira e marca o início do 
calendário muçulmano. 
         Em Medina, Maomé é bem acolhido e reconhecido como líder religioso. 
Consegue unificar e estabelecer a paz entre as tribos árabes e implanta a religião 
monoteísta. Ao retornar para Meca, consegue implantar a religião muçulmana que 
passa a ser aceita e começa a se expandir pela península Arábica. 
         Reconhecido como líder religioso e profeta faleceu no ano de 632. Porém, a 
religião continuou crescendo após sua morte. 

Livros Sagrados e doutrinas religiosas 

 
         O Alcorão ou Corão é um livro sagrado que reúne as revelações que o profeta 
Maomé recebeu do anjo Gabriel. Este livro é dividido em 114 capítulos (suras). Entre 
tantos ensinamentos contidos, destacam-se: onipotência de Deus (Alá), importância 
de praticar a bondade, generosidade e justiça no relacionamento social. O Alcorão 



também registra tradições religiosas, passagens do Antigo Testamento judaico e 
cristão. 
          Os muçulmanos acreditam na vida após a morte e no Juízo Final, com a 
ressurreição de todos os mortos. A outra fonte religiosa dos muçulmanos é a Suna que 
reúne os dizeres e feitos do profeta Maomé. 
 

Preceitos religiosos 

 
          A Sharia define as práticas de vida dos muçulmanos, com relação ao 
comportamento, atitudes e alimentação. De acordo com a Sharia, todo muçulmano 
deve seguir cinco princípios: 
 
 

        Aceitar Deus como único e Muhammad (Maomé) como seu profeta; 

         Dar esmola (Zakat) de no mínimo 2,5% de seus rendimentos para os necessitados; 

        Fazer a peregrinação à cidade de Meca pelo menos uma vez na vida, desde que para 
isso possua recursos; 

        Realização diária das orações; 

        Jejuar no mês de Ramadã com objetivo de desenvolver a paciência e a reflexão. 
 

Locais sagrados 

 
        Para os muçulmanos, existem três locais sagrados: A cidade de Meca, onde fica 
a pedra negra, também conhecida como Caaba. A cidade de Medina, local onde 
Maomé construiu a primeira Mesquita (templo religioso dos muçulmanos). A cidade de 
Jerusalém, cidade onde o profeta subiu ao céu e foi ao paraíso para encontrar com 
Moises e Jesus. 
 

Divisões do Islamismo 

 
         Após a morte do profeta Maomé (ou Mohammed),  houve um processo de 
disputa para decidir quem deveria sucedê-lo, já que o Islã não consistia apenas em 
uma religião desconectada do poder político. O Islã, em si mesmo, está estruturado 
em uma proposta de civilização que articula princípios religiosos e políticos. 
           Da disputa pelo direito de sucessão legítima do Profeta, duas correntes 
tornaram-se majoritárias: os xiitas e os sunitas. Tal disputa teve seu início em 632 
d.C., quando os califas (sucessores de Maomé), que também eram sogros de Maomé, 
Abu Bakr e Omar, tentarem organizar a transmissão do poder político e da autoridade 
religiosa. Essa tentativa logrou êxito até o ano de 644 d.C., quando um integrante da 
família Omíada, também genro de Maomé, chamado Othmã, tornou-se califa e passou 
a ter sua autoridade contestada por árabes islamizados que viviam próximos à 
Medina. Othmã acabou sendo assassinado. 
 

Atividade de História 

 
1.      Onde vivem os povos árabes?   

 
2.      Qual era o principal centro de culto e peregrinação dos Árabes e o que havia lá para 

se adorar? 
 

3.      Como era Meca?   



 
 

 
4.      O que significa o politeísmo?  

 
5.      Quem foi Maomé?  

 
6.      Quando e onde nasceu Maomé?  

 
7.      Quando era jovem o que Maomé fazia e o que isso proporcionou a ele?   

 
8.      Quais as duas religiões do Oriente Médio que influenciaram Maomé e qual sua 

principal característica?  
 

9.  Como se passou a chamar a nova religião e o que significa?    
 

10.  Como passaram a se chamar os seguidores da nova doutrina islamita?   
 

11.  O que significa a palavra Muçulmana?   
 
 

12.  Por onde Maomé começou suas peregrinações e quais suas primeiras atitudes?  
 

13.  O que aconteceu com Maomé em Meca ? 
 

14.  Para onde emigrou Maomé?   
 

15.  O que é a Hégira?   . 
 

16.  O que aconteceu com a doutrina de Maomé em Medina?   
 

17.  O que é o Alcorão?  
 

18.  O que é a Jihad?  
 

19.  Quando Maomé faleceu e qual problema ocorreu com a sua morte?  
 

20.  O que significa a palavra Califa em árabe?  
 
 


